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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita  

Fecha 18/03/2026 10:45 a.m.– 11:45 a.m.  

Tema Técnicas apropiadas para labores de limpieza y Desinfección.  

Desarrollo 

En el marco de la ejecución del convenio 9581 de 2024 se realizó socialización al 
talento humano sobre las Técnicas apropiadas para labores de limpieza y 
Desinfección, su apropiación en la comunidad de cuidado hogar san José 
Saramita. 
 
Mediante la Socialización realizada se da a conocer al talento humano de manera 
generalizada sobre las Técnicas apropiadas para labores de limpieza y 
Desinfección se tienen en cuenta los lineamientos del plan de saneamiento básico 
dentro de su programa de limpieza y desinfección y el plan de gestión integral de 
residuos hospitalarios  en la aplicación en las actividades de la cotidianidad diaria 
del servicio teniendo él cuenta el objetivo  del programa Garantizar que en la 
unidad operativa Hogar San José Saramita todas las áreas, superficies, equipos, 
utensilios, ambientes y elementos que los requieran se encuentren higienizados 
(limpios y desinfectados) permanentemente, y de esta manera disminuir el riesgo 
potencial de adquirir y transmitir enfermedades de origen microbiano. 
 
Métodos de Higienización  
 
• Cepillado: se realiza de manera manual o mecánica. Es el más aceptable para 
eliminar la suciedad, según el tipo de superficie. 
• Aspersión: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, techos, 
ambientes, entre otros). Se debe tener en cuenta el control del tiempo de contacto 
del desinfectante. 
• Inmersión: puede realizarse con o sin agitación según el caso. Se suele utilizar en 
piezas desmontables de equipos, menaje, utensilios y alimentos. 
• Directa: generalmente se usa para superficies o áreas con alta carga microbiana. 
 
Factores que influyen sobre los resultados de la desinfección 
 
• Carga microbiana 
• Concentración del agente desinfectante 
• Materia orgánica 
• Duración de la acción germicida 
• Temperatura del agua 
• Humedad 
• pH 
 
Los desinfectantes deben tener las siguientes propiedades: 



 
 
 
 
 
 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 
 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 2 de 7 

 
• No tóxicos 
• Alta actividad antimicrobiana 
• Cumplir con las normas legales 
 
Técnica de desinfección  
 
Consiste en la utilización de un agente químico desinfectante por aspersión, 
inmersión o vertimiento directo. Los factores que afectan la eficacia de los 
desinfectantes son:  
 
• Inactividad debida a la suciedad: la presencia de suciedad y otros materiales 
sedimentados reducen la eficacia de todos los desinfectantes químicos, por lo 
tanto, antes de realizar la desinfección, debe existir un adecuado proceso de 
limpieza. 
• Temperatura de la solución: por lo general, cuanta más alta la temperatura, más 
eficaz es la desinfección, por lo cual es preferible usar una solución tibia o caliente, 
en vez de fría. Sin embargo, debe verificarse la ficha técnica del producto para 
confirmar la temperatura recomendada por el fabricante.  
• Tiempo: todos los desinfectantes químicos necesitan un tiempo mínimo de 
contacto para que sean eficaces, el cual varía de acuerdo con su actividad. 
• Dilución: la dilución del desinfectante varía de acuerdo con su naturaleza, su 
concentración inicial y las condiciones de uso. Su dosificación debe hacerse según 
la finalidad y el medio ambiente en el cual se empleará. 
• Estabilidad: la solución de los desinfectantes implica preparación reciente y 
utilización de utensilios limpios. El mantenimiento prolongado de soluciones 
diluidas puede reducir su eficacia o convertirse en depósito de microorganismos 
resistentes. 
 
Actividades para la limpieza y desinfección 
 
• Limpieza principal: consiste en la remoción o eliminación de residuos visibles 
como grasa, restos de comida, suciedad, entre otros, de las superficies a través de 
un elemento de apoyo como escoba, cepillo, esponja. en el servicio de 
alimentación para la limpieza de menaje con alimentos, esta se realizará a chorro 
de agua. 
 
• Aplicación de producto químico: consiste en la aplicación de un producto 
detergente biodegradable, que ayuda a la remoción de partículas o suciedad. Esta 
actividad no aplica para la limpieza y desinfección de alimentos. 
 
• Enjuague: es la eliminación de toda la suciedad disuelta y la remoción del 
detergente biodegradable empleado en la fase anterior usando agua potable para 
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su eliminación. 
 
• Desinfección: es la aplicación del producto químico usado en la unidad operativa 
para disminuir la carga microbiana teniendo en cuenta la dosificación establecida 
en la ficha técnica de producto y las concentraciones definidas en el presente 
documento 
 
• Enjuague final: es la remoción de los restos del desinfectante usado en la fase 
anterior mediante el uso de agua.   
 
La socialización se llevó a cabo en el salón santo domingo donde todo el talento 
humano que estaba de turno fue convocado a las 10:45 am, se realizó 
conversatorio y explicación sobre los diferentes métodos de higienización que 
existen y que se pueden aplicar para las labores de limpieza y desinfección, se 
tuvieron en cuenta aspectos como las propiedades que deben tener los insumos 
que son utilizados en la comunidad de cuidado los cuales deben cumplir ciertos 
parámetros exigidos por la normativa en vigencia, concluyendo la actividad se le 
pidió al talento humano presente la realización de un test donde se buscaba  
evidenciar la adherencia de la información socializada en la reunión  
 

Post Test 
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Mediante la realización del post test se evaluó el conocimiento adquirido en la 
socialización y se proyecta reforzar las dificultades, ya que en términos generales 
sé presentaron dudas en las preguntas realizadas aproximadamente el 4% de las 
personas tuvieron dudas respecto de  las 40personas que participaron teniéndolas 
en cuenta para hacer refuerzo y aclaración en las próximas socializaciones, en 
términos generales se cumplió con el objetivo de las capacitación mediante la 
metodología utilizada y la información brindada siendo el 92% de apropiación del 
conocimiento.    
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NOTA ACLARATORIA: EL REGISTRO FOTOGRÁFICO ORIGINAL REPOSA EN 
EL DRIVE DE LA COMUNIDAD DE CUIDADO 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa Formato FOR-
GD-023 planilla de 
asistencia 

  

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

   

   

Próxima 
reunión 

No Aplica  

Elaboró  Víctor Sebastián Hernández Celis  
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