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Lugar

Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita

Fecha

18/03/2026 10:45 a.m.— 11:45 a.m.

Tema

Técnicas apropiadas para labores de limpieza y Desinfeccion.

Desarrollo

En el marco de la ejecucidon del convenio 9581 de 2024 se realizé socializacion al
talento humano sobre las Técnicas apropiadas para labores de limpieza y
Desinfeccion, su apropiacion en la comunidad de cuidado hogar san José
Saramita.

Mediante la Socializacion realizada se da a conocer al talento humano de manera
generalizada sobre las Técnicas apropiadas para labores de limpieza vy
Desinfeccion se tienen en cuenta los lineamientos del plan de saneamiento basico
dentro de su programa de limpieza y desinfeccion y el plan de gestion integral de
residuos hospitalarios en la aplicacion en las actividades de la cotidianidad diaria
del servicio teniendo él cuenta el objetivo del programa Garantizar que en la
unidad operativa Hogar San José Saramita todas las areas, superficies, equipos,
utensilios, ambientes y elementos que los requieran se encuentren higienizados
(limpios y desinfectados) permanentemente, y de esta manera disminuir el riesgo
potencial de adquirir y transmitir enfermedades de origen microbiano.

Métodos de Higienizacion

* Cepillado: se realiza de manera manual o mecanica. Es el mas aceptable para
eliminar la suciedad, segun el tipo de superficie.

» Aspersion: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, techos,
ambientes, entre otros). Se debe tener en cuenta el control del tiempo de contacto
del desinfectante.

* Inmersién: puede realizarse con o sin agitacion segun el caso. Se suele utilizar en
piezas desmontables de equipos, menaje, utensilios y alimentos.

* Directa: generalmente se usa para superficies o areas con alta carga microbiana.

Factores que influyen sobre los resultados de la desinfeccidn

» Carga microbiana

» Concentracion del agente desinfectante
» Materia organica

* Duracion de la accidén germicida

* Temperatura del agua

* Humedad

. pH

Los desinfectantes deben tener las siguientes propiedades:
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* No toxicos
+ Alta actividad antimicrobiana
» Cumplir con las normas legales

Técnica de desinfeccién

Consiste en la utilizacion de un agente quimico desinfectante por aspersion,
inmersiéon o vertimiento directo. Los factores que afectan la eficacia de los
desinfectantes son:

* Inactividad debida a la suciedad: la presencia de suciedad y otros materiales
sedimentados reducen la eficacia de todos los desinfectantes quimicos, por lo
tanto, antes de realizar la desinfeccidn, debe existir un adecuado proceso de
limpieza.

* Temperatura de la solucion: por lo general, cuanta mas alta la temperatura, mas
eficaz es la desinfeccion, por lo cual es preferible usar una solucién tibia o caliente,
en vez de fria. Sin embargo, debe verificarse la ficha técnica del producto para
confirmar la temperatura recomendada por el fabricante.

» Tiempo: todos los desinfectantes quimicos necesitan un tiempo minimo de
contacto para que sean eficaces, el cual varia de acuerdo con su actividad.

* Dilucién: la dilucion del desinfectante varia de acuerdo con su naturaleza, su
concentracion inicial y las condiciones de uso. Su dosificacion debe hacerse segun
la finalidad y el medio ambiente en el cual se empleara.

» Estabilidad: la solucion de los desinfectantes implica preparacion reciente y
utilizacién de utensilios limpios. EI mantenimiento prolongado de soluciones
diluidas puede reducir su eficacia o convertirse en depdsito de microorganismos
resistentes.

Actividades para la limpieza y desinfeccién

» Limpieza principal: consiste en la remocién o eliminacién de residuos visibles
como grasa, restos de comida, suciedad, entre otros, de las superficies a través de
un elemento de apoyo como escoba, cepillo, esponja. en el servicio de
alimentacion para la limpieza de menaje con alimentos, esta se realizara a chorro
de agua.

» Aplicacion de producto quimico: consiste en la aplicacion de un producto
detergente biodegradable, que ayuda a la remocién de particulas o suciedad. Esta
actividad no aplica para la limpieza y desinfeccion de alimentos.

* Enjuague: es la eliminacion de toda la suciedad disuelta y la remocion del
detergente biodegradable empleado en la fase anterior usando agua potable para
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su eliminacion.

* Desinfeccion: es la aplicacion del producto quimico usado en la unidad operativa
para disminuir la carga microbiana teniendo en cuenta la dosificacion establecida
en la ficha técnica de producto y las concentraciones definidas en el presente
documento

* Enjuague final: es la remocién de los restos del desinfectante usado en la fase
anterior mediante el uso de agua.

La socializacion se llevo a cabo en el salén santo domingo donde todo el talento
humano que estaba de turno fue convocado a las 10:45 am, se realizd
conversatorio y explicacion sobre los diferentes métodos de higienizacién que
existen y que se pueden aplicar para las labores de limpieza y desinfeccién, se
tuvieron en cuenta aspectos como las propiedades que deben tener los insumos
que son utilizados en la comunidad de cuidado los cuales deben cumplir ciertos
parametros exigidos por la normativa en vigencia, concluyendo la actividad se le
pidi6 al talento humano presente la realizacion de un test donde se buscaba
evidenciar la adherencia de la informacion socializada en la reunién

Post Test

Mediana
30 /100 puntos

Rango
0-100 puntos

Promedio
51.88 / 100 puntos

Distribucion de puntos totales

# de uswaros que
regpaide it

o 10 20 30 40 50 60 T0 a0 o0
Purtuacién lograda
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Cuales son las actividades para limpieza y desinfeccion en el hogar San José Saramita

20/40 respuestas correctas

Aplicacion de producto quimico... —2 (5%)

Lavado superficial, restregado...| —1 (2.5%)

V' Limpieza principal, aplicacié..._21 (52.5%)
Desinfeccion, limpieza con cepi... —2 (5%)

Limpieza con un trapo, aplicaci...|—0 (0%)

Residuos peligrosos —15 (37.5%)
Residuos no peligrosos —10 (25%)
Residuos no aprovechables —3 (7.5%)
0 5 10 15 20 25

propiedades de los desinfectantes
11/40 respuestas correctas

Sellos rojos —6 (15%)
< o ovos [+ 5%
Biodegradables —14 (35%)

Estar envasado en materiales
reciclables

v Cumplir con las normas 31 (77.5%)
legales

0 10 20 30 40

—5 (12.5%)
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¢ Cudles son los métodos de higienizacion?
35/40 respuestas correctas
v Aspersion 40 (100%)
v Directa 39 (97.5%)
Eliminacion |0 (0%)
Retregado —2 (5%)
v Cepillado 38 (95%)
v Inmersién 37 (92.5%)
Barrido circular —1(2.5%)
Suspencion [0 (0%)
barrido circular 1(2.5%)
0 10 20 30 40

Factores que influyen sobre los resultados de la desinfeccién
17/40 respuestas correctas

/ Temperatura del agua I 23 (57.5%)

Residuos en el agua|™—1 (2.5%)
Residuos biosanitarios —3 (7.5%)

Residuos de enfermeria|  —1 (2.5%)

v Materia organica

El Clima del dia

v Concentracion del agente...

Biosanitarios

Contenedor Presurizados

Blister

Cortopunzantes (Guardian)

Riesgo Quimico

Organicos| 1 (2.5%)

0 5

17 (42.5%)
—4 (10%)
22 (55%)
15 (37.5%)
13 (32.5%)
13 (32.5%)
12 (30%)
10 (25%)

10 15 20 25

Mediante la realizacion del post test se evaludé el conocimiento adquirido en la
socializacion y se proyecta reforzar las dificultades, ya que en términos generales
sé presentaron dudas en las preguntas realizadas aproximadamente el 4% de las
personas tuvieron dudas respecto de las 40personas que participaron teniéndolas
en cuenta para hacer refuerzo y aclaracién en las proximas socializaciones, en
términos generales se cumplid con el objetivo de las capacitacion mediante la
metodologia utilizada y la informacién brindada siendo el 92% de apropiacion del
conocimiento.
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‘, Hogar San José Saramita

Programa de
Limpiezay
Desinfeccidn

° Hogar San José Saramita

Dosificacion

OBJETIVO

GENERAL
Garantizar que en la unidad operativa Hogar San José
Saramita

* Superficies

+ Equipos

» Utensilios de cocina y demas
* Ambientes y areas comunes

» Elementos que los requieran se encuentren higienizados

(limpios y desinfectados) permanentemente

De esta manera disminuir el riesgo potencial de adquirir y

transmitir enfermedades de origen microbiano.
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8/03/2026,
e

SV

NOTA ACLARATORIA: EL REGISTRO FOTOGRAFICO ORIGINAL REPOSA EN
EL DRIVE DE LA COMUNIDAD DE CUIDADO

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Se anexa Formato FOR-

GD-023 planilla de

asistencia \

Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos

\

FTEHinE No Aplica
reunion

Elaboro

Victor Sebastian Hernandez Celis
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